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Poradenske teorie

e jsou uplatnovany v pomahajicich profesich
e vychdzeji z jednotlivych psychologickych sméru
a skol

0
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Pozor! Existuje velké mnoZstvi poradenskych a
psychoterapeutickych smérd a skol vychazeijicich

Z jednotlivych teorii a je obtizné vychazet pouze z jedné

Z nich.



Obecny vyznam poradenskych
teorii

Poradenske teorie maji vyznam nejen pro
poradenstvi, ale i pro psychoterapii

Umoznuji uceleny pohled na:
e VYVOj osobnosti

e lidské chovani

e psychopatologii

e mechanismy vyvojovych zmeén



Prakticky vyznam
poradenskych teorii

Prinaseji do poradenské praxe pro
praci s klientem nové:

e specifické postupy
o techniky
e nastroje



Podstata eklekticismu
v poradenstvi

e Eklekticismus=zplsob tvorby, védecké nebo
umeélecke, nahrazujici nedostatek vlastni invence
&erpanim z cizich vzorud, dél nebo starsich obdobi
(Slovnik cizich slov, 1996)

o Eklekticismus v poradenstvi: S pribyvajicim
mnozstvim psychoterapeutickych $kol a sméru se
mnozi poradci obvykle priklanéji ke kombinaci
nékolika pristupill na zakladé osobnich
praktickych zkusenosti s jejich vyuzitim.



Podstata integracnich
snah v poradenstvi

Jedna se o slouceni nebo vybeér urcitych
prvkl z jednotlivych smeéru souvislosti
s konkrétnim charakterem problému a

typu klienta.

teorii se poradensky pracovnik inspiruje,
stejného cile (pomoci klientovi) lze dosahnout

C riznymi pristupy a zpusoby.

@ Dulezité!!: Nerozhoduje, kterou z existujicich




Zakladni teoretickeé
koncepce

Existuje velké mnozstvi sméru a koncepci vyznamné
ovlivinujicich poradenstvi a psychoterapii.

Neexistuje jejich jednotna klasifikace.

Bez ohledu na klasifikaci pro potreby_
poradenstvi rozlisujeme predevsim pristupy:

e Psychodynamicky
e Behavioralni

e Humanisticky

e Systemicky

e Konstruktivismus



Psychodynamicky
(dynamicky) pristup

Zalozeny na principu:

e determinace aktualniho chovani,
prozitky z minulosti

e vyuzivani principu kauzality

Clovek = reaktivni bytost, rizena
vlastnim vnitrnim prozivanim.



Psychodynamicky (dynamicky) pristup

Poradce se v jeho ramci snazi:

e pracovat s intrapsychickymi silami
klienta,

e vyresit jeho intrapsychicky konflikt
podporou smerujici:

e k pochopeni nevédomych obsahu
e k reorganizaci klientovy osobnosti



Psychodynamicky (dynamicky) pfistup

Zakladem pro modernejsi psychodynamicke
pristupy je:

KLASICKA PSYCHOANALYZA
SIGMUNDA FREUDA.

Poradensky vztah poradce a klienta:

Asymetricky (obdoba vztahu lékar - pacient).



Psychodynamicky (dynamicky) pfistup

Uloha poradce:

JE KLIENTOVYM ZRCADLEM, ODRAZI POUZE TO, CO
KLIENT DO PROCESU PRINASI

Nabizi klientovi:
e konfrontace
e objasnéni
e interpretace
e jind moznd zpracovani ndmétu dle zakazky klienta



Psychodynamicky (dynamicky) pfistup

Psychoanalyza

Sigmund Freud - jeji zakladatel, vidensky
psychiatr, univerzitni profesor

vyrazneé ovlivnila vyvoj psychologie v prvni poloviné
20. stoleti

e jeji vlivy v poradenstvi a v psychoterapii zrejme
dodnes

Datum narozeni:
6. kvétna 1856
Misto narozeni:
Ptibor, na Moravs.
Datum amrti:
23. zaii 1939
Misto umrti:
Londyn




Psychodynamicky (dynamicky) pfristup

Freudovo pojeti cloveka je:
e dynamicke

e deterministicke

e pesimistickée

lesky Jedlnec = reaktivni bytost puzena
mocnymi fyziologickymi silami (a) tlak pudu;

b) tlak konfliktnich motivu) determanJ|C|m|
vyvoj a chovani osobnosti po cely zivot.




Psychodynamicky (dynamicky) pfistup

Lidské chovani a prozivani je

podle Freuda:

e z malé casti pod kontrolou vedomi

e 7 vétSiny ovladano nevedomymi pudy
a instinkty (predevsim sexualitou a
agresivitou)

Jejich pusobeni na své jednani si
clovek neuvedomuje.



Psychodynamicky (dynamicky) pfistup

Nevedomé pudy a instinkty casto vystupuji
na povrch jakoby nahodné napr. ve forme:
e snu

e prereknuti

e neurotickych projevu

V ramci zachovanl psychického zdravi

cloveka, prinasi psychoanalyza POSTUPY
PRO ODHALOVANI TECHTO NEVEDOMYCH
OBTIZI.




Psychodynamicky (dynamicky) piistup

Lidskou psychiku tvori 3 subsystéemy:

e Id (Ono) - je oblasti zakladnich instinktd a
pudd

e Ego (JA) - usiluje o sladeni instinktivnich
tendenci a prani s tlakem vnejsi reality a
vnitrnimi normami a hodnotami Cloveka
(Superego).

e Superego (Nadja) - je to moralizujici sila v
osobnosti, zalozena na tzv. principu
dokonalost/ hodnoti a ovliviiuje védome
aktivity Ego a predevsim pudove impulzy Id.



Psychodynamicky (dynamicky) piistup

e Zdravy psychicky vyvoj cloveka zavisi
na harmonickém fungovani Id, Ego a
Superego

e \Vzajemné protiplsobeni sil v lidském
systému je zdrojem intrapersonalnich
konfliktd.

e Kdyz konflikty ohrozi regulujici funkci Ego,
¢lovék pocituje stav uzkosti.



Psychodynamicky (dynamicky) piistup

e Na uzkost reaguje psychika
obrannymi mechanismy (pokusy
o reseni konfliktu zjednodusenymi
instinktivnimi aktivitami).

e Obranné mechanismy smeruji
k adaptaci organismu a prinaseji
okamzitou (ale malokdy uspésnou)
ulevu.



Psychodynamicky (dynamicky) piistup

Priklady obrannych mechanismu
identifikovanych Freudem:

e potlaceni

e projekce

e Opacne reagovani
e fixace a regrese

e identifikace

e presun a sublimace



Psychodynamicky (dynamicky) piistup

Tri hlavni cile psychoanalyzy coby
poradenského systéemu:

e pomoci klientovi k osobnostni adaptaci
pretvorenim jeho vnitrnich sil tak, ze si
uvedomi nevedomeé priciny sve osobnosti

e pomoci klientovi propracovat se neuzavrenymi
vyvojovymi stadii

e pomoci klientovi realisticky se vyrovnat
s pozadavky spolecnosti posilenim sveho Ega.



Psychodynamicky (dynamicky) piistup

Strategie k dosazeni hlavnich cilli
psychoanalyzy:

e vyzvednout potlacené prozitky na vedomou
uroven (nejen kognitivng, ale emocionalné)

e tim dosahnout katarze - ocisteni.

Dojde k posileni Ego klienta, ktery je jiz
schopen sam fesit problémy a vnitini
konflikty racionalnimi metodami.




Psychodynamicky (dynamicky) piistup

Metody uzivaneé v psychoanalyze:

e metoda volnych asociaci
eanalyza snu

e analyza prenosu

e analyza odporu




Psychodynamicky (dynamicky) piistup

Zaver:

V soucasne psychoterapeutické a
poradenske praxi jsou zastoupeny
moderne[]< I psychodynamicke skoly
nez klasicka psychoanalyza, napr.:

e neopsychoanalyza

e neoadlerianska skola

Do psychoanalytickeho kontextu integruji
vetsinou soualne stcholoqlcke aspekty a
kriticky rozvijejl Freudovo uceni.




Individualni psychologie

Vychazi z dynamického pristupu, tzv.
NEOADLERIANSKA SKOLA

Zakladatelem - vidensky lékar Alfréd Adler

e od r.1902 spolupracoval s Freudem
e byl i prezidentem PA spolecnosti, ale nikdy nepodstoupil analyzu
e v PA spol. skoncil 1911 na zakladé& hlasovani jejich ¢lend,
kteri nesouhlasili s jeho nazory
e Freud ho nasledné nenavidél
e ve 20. letech zaloZil sit détskych poraden
e ve 30. letech uzavfeny kvuli politickym zmé&nam




Individualni psychologie

Individualni psychologie - hnaci silou osobnosti
— usilovani o nadrazenost — svedcl o snaze

m\ & Ym

Kazdy clovék si vytvari sve idealni ja, o jehoz
dokonalost je mozne usilovat.

Snaha o dokonalost = reakci na ziskane pocity
menecennosti:

e v dusledku subjektivniho pocitu psychické nedokonalosti
e v dusledku subjektivniho pocitu socialni slabosti
e v dusledku objektivnich télesnych poskozeni



Individualni psychologie

Vyznamnou roli, podle Adlera, hraje i
sourozenecke postaveni a pohlavi —

ukazatel budoucich postoji a vzorci
chovani deti:
e prvorozene dité - nevyhoda - musi ustoupit ze stredu

déni, kdyz se narodi druhé; cvici se k osamelosti

e druhé, prostredni déti - starsi sourozenec je
podnétem k vétsimu Usili o uspéch; zavodnici - stale
spéchaji, aby dohnali toho prvniho

e nejmladsi déti - Spatné si vytvareji pocit
sounalezitosti; spolu s nejstarsimi détmi nachylné
k poruse prizplsobeni



Individualni psychologie

e Pocit ménécennosti ma vliv na vybér
zivotniho stylu — pomaha cloveku
dosahnout nadrazenosti.

e Tvorivé Ja — subjektivni sila Ccloveka —
vede Clovéka k dokonalé budoucnosti

e Nevyhnutelnou kompenzaci vsSech
prirozenych slabosti — spolecensky cit
— rozviji se v ramci zdraveé rodinné
atmosfery.




Individualni psychologie

Zdrojem obt|2| klientu je patologicky zivotni styl.
MUZe byt dusledkem zavadné rodinné atmosféry.

Déti si pak k dosazeni nadrazenosti vétsinou vybiraji
jeden ze 4 sobeckych cill:

e vyhledavani pozornosti

e usilovani o moc

e mstivost

e deklarovani nedokonalosti Ci prohry.

MOHOU SE STAT CHARAKTERISTICKYMI OSOBNOSTNIMI
RYSY DOSPELYCH JEDINCU.



Individualni psychologie

Podle Adlera Ize u vétsiny patologickych osobnosti
pochopit jejich patologické cile na pozadi toho, jak
klient vnima rodinnou atmosféru.

Rozmazlujici vychova— rozmazleny zivotni styl
— pocit neschopnosti, vede k lenosti a k likvidaci
uspokojivych socialnich interakci

Dominantni vychova— kompulzwnl zivotni styl
— pocit bezmocnosti, zabranuje mu re5|t zivotni
problemy — rebeIUJe uchyluje se k rdznym ritudlim
apod.




Individualni psychologie

Cilem poradenského procesu — pomoc

klientovi rozvinout funkcni chovani:
e vede k socialnim kontaktim
e je zalozeno na socialnim citéni
e je vedeno socialnim zajmem

Klientovi umozni zvladnout 3 zakladni
zivotni oblasti:

e Praci

e spolecnost

e partnerske vztahy



Individualni psychologie

Poradce se zaméruje na:
e analyzu zivotniho stylu klienta

e interpretaci zakladnich omyld, kterych se dopustil pri
vytvareni vlastniho nazoru na svéet (chyby v
sebehodnoceni, stanovovani neredlnych cily, ...)

Poradensky proces Ize rozdélit do 4 fazi:
e navazani empatického vztahu s klientem
e analyza zivotniho stylu

° poznavaC| aktivita klienta (dosahnuti vhledu do pricin
a dusledky vlastniho chovani)

e zvazeni alternativ a dosazeni zmény (reorientace).



Individualni psychologie

Klientovi je poskytovana zpéetna vazba ohledné jeho
pozitivnich stranek a duraz je kladen na jeho zvySovani
vedomi, podporu a posileni.

Vyuziti specifickych technik:

chovani “jako by”,

paradoxni intence (paradoxni podpora dysfunkéniho chovani),
zameérné vyvolavani emoci,

odstranéni vyhodnosti chovani (obranné chovani se stava
zbytecnym),

e domaci ukoly apod.

Adlerovy postupy se osvédcily pri skupinoveé praci
s rodiCi a manzelskymi pary, dale s uciteli a
v neposledni radeée i s delikventy.



Behavioralni pristup

Zakladni charakteristika:

Vychazi z predpokladu, ze se kazdy Clovek
chova v souladu s tim, co byl schopen se
naucit. Protoze lidske chovani je produktem
uceni, je mozné také natrénovat schopnost
Elovéka vyrovnat se s problémem.

Clovék je behavioristy nahlizen jako
reaktivni bytost, jejiz chovani
(behavior) je rFizeno vnejsimi podnety.



Behavioralni pfistup

Od poCatku 50. let 20. stol. zacCal ovliviiovat psychoterapii

| poradenstvi. Poradensky vztah ma vzdelavaci charakter a
pripomina vztah ucitel - zak.

Bazi IJeho poradenske strategie se staly klasické teorie_uceni
(Pavlov, Skinner aj.). V praci s klientem se vyuzivaji ruzné
druhy a techniky uceni:

podminovani
zpevnovani

nacvik

trénink

modelovani, instruovani
presvédcovani apod.

Z behavioralniho pristupu vychazeji napr. nacviky:

relaxacnich cviceni
asertivity
systematicka
desenzibilizace ...



Behavioralni pfistup

Behavioralni terapeuti a poradci usiluji o

vyuzivani nejucinnegjsich technik za ucelem

zmeény nezadouciho chovani klienta

prostrednictvim:

e formovani zadouciho chovani
(odmeénovani, uceni napodobou apod.)

e odstranovani nezadouciho chovani
(vyhasinani, tresty apod.)



Behavioralni pfistup

e Komplexni popis behavioralnich technik podava
Jihoafrican Joseph Wolpe (1990).

e \/ychazi z predpokladu, ze zakladem vetsSiny poruch
chovani je uzkost, ktera ovsem muze byti naucena.

Lidé se mohou naucit reagovat uzkosti na jakykoliv
podnét nebo dokonce jen predstavu o ném —
generalizaci primarniho podnétu (podminovanim)
— podnéty podobné vyvolavaji uzkost — lze je odstranit
tzv. protipodminovanim (zaklad metody
systematické desenzibilizace.)



Behavioralni pfistup

v 4 V 4 V 4

Postup pro zvladani uzkosti:
e nacvik relaxace
e sestavovani hierarchie Uzkosti

e postupné “zvykani si” na podnéety
7 w7 77 (0 T .
vyvolavajicl uzkost ruzne intenzity

e oveérovani ucinnosti desenzibilizace
v realnych zivotnich situacich.




Behavioralni pfistup

Od 70. let roste v behavioralni terapii a v poradenstvi
diraz na vnitrni, skryté komponenty chovani,
predevsim na:

e kognitivni aspekty
e autoregulacni aspekty

Promitaji se do charakteru novych technik.

Hranice mezi klasickymi a behavioralne kognitivnimi
postupy ovsem neni striktné oddeélena — aplikace souvisi

s typem klientovych obtizi

PODSTATOU JE UVEDOMOVAT SI VLASTNI
MYSLENKOVE POSTUPY V PROCESU UCENI.



Behavioralni pfistup

Behaworalne orientované postupy jsou hojné
vyuzivaneé ve skolské praxi pri praci

s detskym klientem.

Behavioralni a kognitivhé-behavioralni
techniky se uspésné aplikuji pri:

e deficitu socialnich dovednosti

e deficitu pracovnich dovednosti.

Znamy je predevsim ABC model chovani



Humanisticky pristup

Problemy kllentu chape jako dusledek ztraty shody
mezi vnejsim a vnitrnim prozivanim.

e \/nima cIoveka jako aktivni bytost s potencialem
k dal$imu rustu

e Zameruje se na schopnost klienta uvédomit si
sve moznosti a vyuzivat jich

e Pracuje s jeho emocemi a zazitky

VEDET co DELAME A JAK TO DELAME JE
DULEZITEJSI NEZ PROC TO DELAME.



Humanisticky pristup

Klade prvotni duraz na kvalitu vztahu

mezi poradcem a klientem, musi byt:
e symetricky
e partnersky

Prostrednictvim konzultace si klient uvédomuje
své moznosti pro formovani svého Ja.



Poradenstvi zamereneé na
klienta

Humanisticka orientace se stala vychodiskem pro moderni

poradenské a terapeutickeé pristupy, ve kterych je patrny vliv
Rogersovské poradenské skoly.

Jeden z nich —» PORADENSTVI ZAMERENE NA KLIENTA
(autorem American Carl Rogers)

Mél zkusenost s psychoanalytickymi i behavioralnimi
pristupy. Nelspéchy pri praci s nékterymi klienty ho privedly ke
hledani vlastni, treti cesty (40. léta 20. stol.)



Poradenstvi zamerené na klienta

Podstatu ispésného pomahani C. Rogers
spatruje:

v opravdovem setkani dvou rovnocennych lidi,
poradce a klienta

klient je chapany, ocenovany, respgktovany jako
Clovek schopny pozitivni zmeny a rustu.

K zakladnim charakteristikam partnerského
vztahu patri zejmena:

ucta ke klientovi, vrelost, akceptace a pozitivni
ocenovani

autenticita (opravdovost) tj. byt sam sebou bez
“nasazovani masky”

empatie (pochopeni a prozivani klientova svéeta).



Poradenstvi zaméiené na klienta

Podstatu uspésného pomahani C. Rogers

spatruje:

e v opravdovém setkani dvou rovnocennych lidi, poradce a
klienta

e klient je chapany, ocenovany respektovany jako cClovek
schopny pozitivhi zmény a rustu

K zakladnim charakteristikam partnerského
vztahu patri zejmena:
e Ucta ke klientovi, vrelost, akceptace a pozitivni ocenovani

e autenticita (opravdovost) tj. byt sam sebou bez
“nasazovani masky”

e empatie (pochopeni a prozivani klientova sveta)



Poradenstvi zaméiené na klienta

N =

C. Rogers veril, ze vsechny lidské
bytosti maji vrozenou tendenci:

e k aktualizaci — motivujici sila
e k hodnoceni - regulacni sila



Poradenstvi zaméiené na klienta

Clovék svym chovanim nereaguije na skute¢nou
realitu, ale na to, jak ji proziva.

Nas svet je svetem prozivanym - fenomenalnim —
chce-li jedinec porozumét chovani druhého —
naladéni na jeho vnitrni vztahovy ramec —
uvedomit si jeho vnitrni subjektivni svét.

n

e Kazdy se aktivné podili na tvorbé sveho “prozivaného sveta

e Vyznamnou roli zde hraje i prostredi, ve kterém clovek
vyrusta a zije



Poradenstvi zaméiené na klienta

e S rozvojem vedomi Ja vznika potreba
pozitivnhitho oceneni.

e Projev pozitivniho ocenéni od bliznich muze
prevysit vliv procesu organismickeho
hodnoceni.

e Pro dité je velmi dilezité spontanni
rodicovské ocenéni; ¢im vice je podle
Rogerse rodicovska laska podminéna, tim
zavaznéjsi patologie mlize vzniknout.



Poradenstvi zamerené na klienta

Lide:
e potrebuji uspech k tomu, aby se mohli citit dobre

e zkresluji Ci vylucuji zazitky, ktere neodpovidaji
podminkam oceneni.

Dochazi ke vzniku inkongruence mezi tim, co
clovek prozil (zazitek) a sebepojetim (Ja)
(mezi ja a zazitkem).

K ochraneni pozitivni sebeucty a zamezeni_uzkosti
slouzi lidem obrany — mohou se stat pricinami
nepresneho vnimani reality.

CILEM TERAPIE (POMOCI) JE POSILIT KONGRUENCI
MEZI JA A ZAZITKEM.,




Poradenstvi zamereneé na klienta

V procesu rogersovsky orientovaného poradenstvi
a terapii se rozlisuji 3 zakladni faze:

e hledani presné aktualni polohy vlastniho zivota
(poznavani)
e porozuméni vztahUm a vlastni situaci a uvédoméni
n V4 V 4 O \4 V4
si budoucich cilu (porozument)

e stanoveni konkrétnich pldnd do budoucnosti a
jejich upevnéni (aktivizace)



Poradenstvi zamerené na klienta

Kritérium uspesné pomoci — posun od
negativniho hodnoceni sebe sama ke
kladnému vnimani vlastni osoby, jejimu
prijeti a rozvijeni.

Hlavnim cilem je:

e podpora lidi stat se autonomnimi vuci druhym a
jejich tlaku

e byt spontanni ve svych pocitech, prijimat je
kladné
e duvéfovat sdm sobé



Systemickeé pristupy

Sleduji jedince a jeho problémy v socialnim kontextu.

Vyuziti té&chto pohledd v poradenstvi a psychoterapii
navazuje:
e na vznik teorie obecnych systémd v biologii a

e na rozvoj kybernetiky v pocitacovych veédach v 50. a 60.
letech 20. stoleti.

Zakladem je studium:

e biologickych procesti — vedou k narustu sloZitosti
organizace celych organismu

e zplisobi komunikace a Fizeni — spolecné zivym
organismum i strojum.



Systemické pristupy

Definice systému:

Soustava jednotek nebo casti, které setrvavaji
mezi sebou v urcitem vztahu.

Aplikace na rodinny systém:

Rodinny systém netvori pouze jednotlivé elementy,
ale take vztahy mezi téemito jednotkami.

Systemy (organizace) k udrzeni homeostazy
potrebuji:

e mit své metody rizeni

e zplUsoby komunikace



Systemické pristupy

Systémovy pristup nepredpoklada nutné praci
s celym systémem (napr. rodinou), miize jit

o praci s jednim klientem se zamérenim na
zmeénu systému (nebo zménu ve vnimani systemu).

V poslednich dvou desetiletich se systemicka
praxe zameruje:

e Nna pragmatické reseni problemu

e na nedirektivni navozovani zmeny ve vnimani,
porozumeni a mysleni klienta



Konstruktivistické pojeti

e Zakladem pro systemicky pfistup v konstruktivistickem
pojeti je konstruktivisticky pohled na cloveka a jeho
moznosti poznani (Drewery, Monk, 1994).

e Jadro konstruktivismu - tvrzeni, ze clovek nikdy
nemuze poznat realitu, kterd je obJektlvnl a na
pozorovateli nezavisla. Realita nas neobklopuje proto,
abychom ji odhalovali; realitu si vytvarime kazdy
sam v sobe.

e Veskere poznani se vztahuje ke konstruktu -
kgltlure jazyku Ci teorii, kterou aplikujeme na urcitou
udalost.



Konstruktivistické pojeti

Poradce:
e nemuze poznat klientovy problémy pfimo a Uplné

e muZe si pouze uvédomovat své interpretace
’ . o . . 7 o
osobnosti klientu a jejich problemu

Konstruktivismus tim popira dlouho prevladajici
nazor, ze klienti i poradci museji znat priciny
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problémoveho chovani klientu, aby bylo mozne

toto chovani zmeénit.




Konstruktivistické pojeti

K fedeni problému nepfispivd ndvrat do minulosti,
ale orientace na soucasnost a budoucnost

e Cilem spoluprace s klientem tedy neni hledani
pricin, ani usili o klientovu adaptaci, ale hledani
alternativniho porozumeni situaci a vnimani
zmeny.

e \/ praxi se Casto vyuziva reflektujici tym
spolupracovnikd.



Konstruktivistické pojeti

Pfirozenym dusledkem zminéné
teorie je partnersky vztah mezi
poradcem a klientem, nebot poradce
muze vystupovat pouze jako
podporovatel zmeény.



Konstruktivistické pojeti

Z konstruktivistickych teorii Cerpaji tzv. kratkeé
terapie:
e Zzameruji se na zmenu s vyuzitim existujicich
schopnosti klienta
e zdUrazfuje se klientuv jedineény subjektivni
pohled nebo jim samym vytvoreny pribeh, ktery
kontrastuje s “objektivni” resp. “konsenzualni”
realitou

e podporuji klienta ve formulaci realnych a
pozitivnich cild

e zameruji se na proces jejich dosahovani a na
vnimani zmeény (jak pozna, ze je na spravne
ceste)



Konstruktivistické pojeti

Systemicky resp. konstruktivisticky pristup
nepracuje s poymy:

e diagnoza

e pricina

e hypotéza

e neopira se o klasické teorie osobnosti

Zda se, Ze pravé dobfie propracované techniky dotazovani

v tzv. kratkych terapiich se mohou stat velmi G¢innym
pomocnikem ucitelim v jejich snaze pomahat Zzakua a rodi¢am.




