Dité se syndromem CAN
Prednaska
PhDr. Jany Prochazkoveé

Problematika tyrani a zneuzivani byla dlouha léta u nas
nepovsSimnuta, ale v poslednich letech se ji vénuje pozornost jak
mezi odborniky, tak v médiich. Ne vzdy vSak je tato oblast
vnimana pfimefené a feSeni jsou leckdy problematicka, nékdy
postizenym spiSe dokonce Skodi. Vyskyt déti tyranych a
zneuzivanych v populaci je odhadovan v zemich srovnatelnych
3 naéiéoc“:né nal - 2 % populace — tyka se tedy zhruba 20 000
éti v CR.

Dosud u nas neexistuje jednotna evidence odhalenych pfipada a
ze vSech dostupnych statistik ruznych obora fadu let vime jen
zhruba o ¢tvrtiné odhadovanych pripadu.

Historie vzniku oznaceni

» V poloviné minulého stoleti se zacali zabyvat bitim déti
predevsim lekari, ktefi prichazeli s nasledky biti déti
nejCasté€ji do styku. Sledovali zavazna poranéni
(mnohocetné fraktury, vnéjSi a vnitfni krvaceni, poranéni
nejruznejSich organu), ktera nebylo mozno vysvetllt
nahodilymi Urazy a nazvali je neurazova poran éni.

V roce 1962 popsal C. H. Kempe pfiznaky u ditéte, které
se stalo obéti télesneho tyrani a nazval je syndromem
biteho dit éte (battered child syndrom — Dunovsky a kol.,
1995, Poéthe, 1996).

* Po postupném vymezeni i jinych forem tyrani byl
vytvoren a uznan souborny syndrom tyraného a
zneuzivaného ditéte — syndrom CAN — Child Abuse and
Neglect.
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Definice CAN

» Definice syndromu CAN vypracovala Zdravotni komise
rady Evropy v roce 1992 a naSe republika je nasledné
téz prijala. Je dulezité védet, ze naplnenl obsahu definic
je v Ceské republice vzdy trestnymi ginem, i kdyz
zdaleka ne vzdy dojde k jeho skuteCnému projednavani,
natoz potrestani viniku.

o Definice CAN rozliSuje:
— zanedbavani
— télesné tyrani
— psychickeé tyrani
— sexualni zneuzivani
— systémoveé tyrani
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Zanedbavani

 Zanedbavani je pojimano jako jakykoliv nedostatek
péce, ktery zpusobuje vaznou Ujmu vyvoji ditete nebo
dité ohroZzuje.

» Télesné zanedbavani znamena neuspokojovani
télesnych potfeb ditéte. Zahrnuje neposkytovani
pfiméreneé vyzivy, oble€eni, pfistfesi, zdravotni péce a
ochrany pfed zlem.

» Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potreb
ditéte — a tyka se nejen naklonnosti, ale i pocitu ditéte,
Zze nékam patfi.

o Zanedbani vychovy a vzd élani je pojato jako
neposkytnuti ditéti moznosti, aby dosahlo naplnéni
sveho plného vzdélanostniho potencialu, a to napf.
détskou praci v doméacnosti i mimo ni. Takové
zanedbavani intelektového rozvoje ditéte ma dalSi
dusledky: zaostavani a invaliditu.
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Zanedbavani

Definice zanedbavani je pomérné Siroka a zda se, ze
zanedbavanych déti spiSe pfibyva — jisté i proto, Zze o nich
vice vime. VSechny slozky zanedbavani jsou diskutabilni —
ne kazdy si predstavi stejny obsah pod pojmem ,ochrana
pred zlem*®, dostate¢né uspokojovani citovych potreb je
znacné variabilni, vyuziti plného vzdélanostniho potencialu
neni ¢asto naplnéno z nejriznéjSich duvodu a takova prace
v domacnosti, ktera zabranuje ditéti v rozvoji je v naSich
podminkach v sou¢asné dobé spise vyjimecnou. Jisté je
vSak srozumitelné, ze neuspokojovani vySe uvedenych
potfeb je pfi déledobéjSim trvani pro rozvoj ditéte
nepfiznivé a jeho vyvoj je ohrozen.
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Telesne tyrani
« Télesné tyrani je definovano jako télesne ublizeni
ditéti nebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditéte,
vcetné umysiného otraveni nebo udusSeni ditéte, a to
tam, kde je urcita znalost ¢i duvodné podezfeni, ze

zraneni bylo zpusobeno anebo ze mu vedomeé nebylo
zabraneno.

 Problematika télesneho tyrani je nejvice
prezentovana predevsim medil, a to pfevazneé v téch
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nasledky pro dité ¢i s nasledkem smrti.

« Mnohem castéji se vSak télesne tyrani odehrava
Jemneji, za to vSak dlouhodobé a jeho nasledky
nachazime predevsim v psychice obéti.
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Telesne tyrani
U télesneho tyrani hraje dalezitou roli i kulturni a
vychovne prostredi, tradice vychovnych pristupd,
ve kterych dité vyrusta. V nasi spolecnosti jesté
stale pretrvava do zna¢né miry presvédceni, ze
do vychovy nezbytné patfi i fyzicke tresty —
,mlady stromek nutno ohybat" a ,Skoda rany,
ktera padne vedle“. Rodice ospravedInuji fyzicke
tresty i tyrani také tim, ze ,mé nasi taky bili a jak
mi to prospelo®. Naproti tomu v nasem skolstvi
jsou fyzicke tresty jiz fadu let zakazany a pro
vetSinu pedagogu jsou zcela nepfimérenym
reSenim leckdy svizelnych situaci se zaky.
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Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani (tyrani) je nepatficné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv
pohlavni dotykani, styk €i vykofistovani kymkoliv, komu bylo
dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.
Takovou osobou muze byt rodi€, pfibuzny, pfitel, odborny Ci
dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.

Pohlavni zneuzivani se déli na bezdotykoveé a dotykove.
Bezdotykoveé zahrnuje napf. setkani s exhibicionisty a u¢ast
na sexualnich aktivitach, kde nedochazi k zadnému
télesnému kontaktu, napf. vystavovani ditéte pornografickym
videozdznamuam.

Kontaktni zneuzivani je takove, kde dochazi k pohlavnimu
kontaktu, v€etné laskani prsou a pohlavnich organu, oralnimu
nebo analnimu pohlavnimu styku.

© Jana Prochazkova




Sexualni zneuzivani

V této oblasti doslo take k radé zmeén.
Napriklad komercni sexualni zneuzivani
déeti zacalo byt v nasi zemi problémem
pred nedavnou dobou a jeho formy se
promeéenuji

— nataceni pornografickych videokazet,

— deétska prostituce na internetu,

— stale klesajici vékova kategorie takto
zneuzivanych déti,

~ stoupajici poéty zneuzivanych chlapcd.
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Citove tyrani

« Citoveé tyrani zahrnuje chovani, které ma vazny negativni
vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Citové
tyrani muze mit formu verbalnich atokd na sebevédomi
ditéte, opakovaného ponizovani ditéte Ci jeho zavrhovani.
Vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktdm doma,
nasilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy
ma skoro stale pocit strachu, coz maze téz zpusobit
citové ublizeni.

» Podle této definice jsou déti citovym tyranim ohrozeny
nejvice a nejCastéji — také proto, ze fyzické tyrani je vzdy
provazeno i dopady na psychiku, citovy vyvoj ditéte, a
u sexualniho zneuzivani tomu neni jinak.
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Citove tyrani
Jedna z podob psychického tyrani je i zamérné
zastrasovani ditéte, kdy mu rodi€e vyhrozuji, ze ho uz
nebudou mit radi, Ze ho opusti nebo daji do détského
domova, Ci ze diky ditéti zemfou, ze je utrapi. Take branéni
ve styku s vrstevniky €i blizkou osobou — nejCastéji druhym
z rodicu v situaci rozvodovych sporu (v pfedrozvodovém,
rozvodovém i porozvodovém obdobi) je psychickym
tyranim stejné jako vyuzivani (napf. uplacenim),
zneuzivani emocni zavislosti ditéte ve svulj prospéch. Patfi
sem i neposkytovani emocni odezvy, ktera je jednou ze
zakladnich potfeb ditéte! Soustavné srovnavani ditéte
S UspésnéjSim sourozencem a nepfimérené zatézovani
ditéte peci o sourozence fadime také do citového tyrani.
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Systemove tyrani
« Systémove tyrani (druhotné ponizovani) je dalSim tyranim
anebo zanedbavanim déti a je ublizenim jejich rodinam,
kteréemu Ize zabranit. Je to tyrani, které je zplsobeno

systemem zalozenym pro pomoc a ochranu déti a jejich
rodin.
» Priklady takového tyrani jsou:
— ditéti je upfeno pravo na informace,
— je mu upfeno pravo byt slySeno,
— je nepravem oddéleno od svych rodicd,

— zanedbavani anebo Spatna péce v dennich zafizenich, ve Skolach,
péstounském zarizeni ¢i domové nebo v jiném prostredi,

— trauma zpusobené necitlivymi &i zbyte¢nymi IékaFskymi prohlidkami,

— Uzkost zpusobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem

(napf. protahovani slySeni Ci poskozovani ditéte zkuSenostmi, ktere
podstupuje jako svédek),

— odepreni rodiCovskych prav na informovanost a tcast pfi rozhodovani,
kdykoliv je to pro dobro ditéte,

— nedostatecne sluzby Ci zdroje pomoci tyranemu ditéti, aby mohlo zistat
se svou rodinou, kdykoliv je to mozné.
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Dalsi formy syndromu CAN

» Sikana je v poslednich letech stale vice odhalovéana a
opét byva spojeno fyzické tyrani s tyranim psychickym,
nebo se vyskytuje ,pouze” Sikana psychicka.

« Sikana byvéa ¢asto ve 3kole, ale i mimo ni, nejéasté&ji ve
vrstevnickych vztazich — tedy mezi détmi navzajem.

« Jedna se o agresi vuci jedinci slabSimu fyzicky nebo
v zavislém postaveni.

e Muaze mit formu ponizovani, zesmésnovani
nepfimérenymi ¢i nesplnitelnymi ukoly, vynucovani
poslusnosti, pfinuceni vykonavat za Sikanujiciho néjakou
praci, vydirani, vyzadovani materialnich sluzeb véetné
finan¢nich apod.
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Dalsi formy syndromu CAN

* Zvlastnim druhem tyrani je tzv. Mlinchhausen (v syndrom
by proxy, kdy je dité blizkou osobou tyrano a zneuzivano ku
prospéchu tyrajiciho (abusora) pod rouskou pecea
starostlivosti o né. Miva podobu vymysleni si patologickych
priznaku Ci zveliCovani priznaku somatického nebo dusevniho
postizeni nebo onemocnéni.

— Obét je nékdy az invalidizovana, aby se ,dobra az vyteCna“ péce
vychovatele mohla projevit.

— Znamym pfipadem byla nevlastni matka, ktera injekéné vpravovala do
téla ditéte jeho vykaly, aby pak mohla o nemocne dité projevovat vné
viditelnou péci.

— Skrytéjsi jsou pFipady, kdy pecujici rodi¢ (zpravidla matka) vlastné
invalidizuje dité svou péci napf. posilovanim jeho vysoke uzkostnosti,
kterou sam vyrazné v ditéti posiluje, aby mohl dokazat, Ze jediné on se
o dité dokaze postarat (a proto napf. nemuze do préce nebo zménit
bydlisté do mista, kam se jemu samotnému nechce, i kdyz by pro dité
bylo vhodnégjsi).

» Odhaleni tohoto druhu tyrani je zpravidla znacné obtizné a je
potifebi dlouhodobého sledovani.
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Dalsi formy syndromu CAN

Sekundarni viktimizace je druhotnym
zranovanim a vystavovanim ditéte nadbytec¢né
psychicke zatézi v prubéhu vysetfovani syndromu
CAN. Dité jako obét tyrani a zneuzivani se stava
navic jesté obeti vysetfovani — napriklad
neSetrnym vyzadovanim opakovani vypovédi, takeé
tim, ze je ditéti nedlvérovano, nebo je na né
pfenasSena odpovédnost za to, co se stalo, Ci je
neopravnéné odebrano z prostfedi rodiny a je
traumatizovano prerusenim pozitivnich
emocionalnich vazeb.
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Trestani x tyrani

« Problémem byva odliSeni toho, co je trestani a co tyrani. Co
je tedy v ramci vychovy jesté pfijatelné (i vzhledem
k vychovnym tradicim) a co je za hranici pfijatelnosti.

Do zakladniho vymezeni patfi to, Ze tyrani je nenahodné
(védomé ¢i nevédomé), nasilné (psychicke ¢i fyzicke)
poSkozovani dit éte, které se odehrava v rodiné &i institucich
a vede ke zran éni, posSkozeni ¢i zastaveni vyvoje a
omezuje ¢€i ohrozuje prava a zdravy vyvoj dit éte.
Charakteristickym rozdilem je nejen Cetnost trestu, ale také
intenzita tresta.

o Télesneé trestani je vyznamnym rizikovym faktorem pro
telesné tyrani (PGthe, 1996) a psychicky natlak lehce prejde
v tyrani psychicke.

VSechny formy tyrani a zneuzivani maji jak aktivni, ta  k
pasivni formy (nezabran éni aktivnimu tyranl
neposkytnuti nap F. citové odezvy).
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Vznik syndromu CAN

Na vzniku syndromu tyrani a
4 V4 V4 nr v (o) 7

zneuzivani se podili rada faktoru, ktere

O v . v . V4
muzeme vymezit ve trech skupinach:

e deéti, které pritahuji nasili

e dospéli — rodice, vychovatelé a dalsi osoby

e situace, ve které se obé strany nachazeji
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Déti ohrozené nasilim

Déti ohrozené nasilim |ze rozdélit na

o déti, které svymi projevy aktivné sveé okoli
zatézuji, drazdi a vyCerpavaji (psychicky nebo
fyzicky),

 déti, jejichz projevy jsou vychovatelim malo
srozumitelné,

 déti, které nesplnuji ocekavani vychovatelu.
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Deti ohrozene nasilim

» Déti, které jsou mentalné, télesné ¢i smysloveé postizené,
ale i déti s organickym postizenim centralniho nervového
systému ve smyslu hyperaktivity a poruch pozornosti.
Pro rodice byvaji méné srozumitelné, mohou vzbuzovat
ve svych vychovatelich nelibé pocity svym vzhledem, Ci
nemoznosti vykonavat néjakou ¢innost.

» Déti s odliSnou reaktivitou — drazdivé, neklidné, plactivé,
nebo déti pasivni a malo reaktivni, dale pak déti, které
maji akutni €i chronické zdravotni obtize, onemocnéni a
mohou byt vyCerpany organickou ¢i psychickou zatézi.
Jsou nadmérné drazdive, zlostné, trucovité, plactive
nebo Uzkostné.
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Déti ohrozené nasilim
Deti, které ve Skole chronicky neprospivaji, s lehce snizenymi
intelektovymi schopnostmi, déti se specifickymi poruchami
uceni, neobratné, Ci jinak nespliujicl o¢ekavani rodi¢l, nebo
s poruchami v komunikaci (napf. nedoslychaveé i
S nejriznéjSimi poruchami reci).
Déti zanedbané, psychicky opomijené a deprivovane, které
mohou reagovat agresivné nebo byt pfitulné a tim provokovat
agresora.

VSechny tyto déti mohou vzbuzovat ve svém okoli u dospélych
pocity zklamani &i pocity, Ze vychovu nezvladaji, ¢i ze déti se
tak chovaji schvalné a chtéji rodi¢e svymi projevy rozcilovat,
provokovat.

Déti nechténé navic mohou rodicum pfipominat nepfijemné
Zivotni obdobi a rodi¢e mohou svou averzi vyjadrovat

v zanedbavani ¢i tyranim véetné nadmérnych pozadavkl na
jejich vykon.
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Rizika na strané vychovateld

« V obecném povédomi je tendence povazovat vychovatele,
ktefi déti tyraji Ci sexualné zneuzivaji za patologicke
osobnosti, psychicky nemocné jedince, ¢i v pfipadé
sexualniho zneuzivani za sexualni devianty.

« Pravdou vSak je, Ze skutecné patologickych jedincu je
mezi abusory jen zcela malé procento.

Jedna se spiSe o nezralost nebo nepfipravenost rodicu
zvladat dlouhodobé naroky rodi€ovstvi a vychovy.

» DalSi rozSifenou nepravdou je to, ze tato problematika se
tyk& pouze rodin s nizSi socioekonomickou urovni. Realita
je takova, ze syndrom CAN se vyskytuje ve vSech
skupinach vzdélanosti i ekonomické urovné.
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Rizika na strané vychovatelu

U sexualniho zneuzivani je také gmylem, ze
pachatelem ée neznama ospba. Cetne vyzkumy
ukazaly 0 % pachatelu je osoba ditéti
blizka, kterou dite dobre zna a je pfibuzna.
Pothe (1996) uvadi, ze motivaci ke zneuziti
ditete e neschopnost navazat gexualni pomer
s dospélou osobou. Pricinou muze byt nezralost
Ci ustrnuti na urcité fazi psychosexualniho
vyvoje.

Casto vsak byva pricinou selhani jedince, ktery
ma dité ve sve peci, a ktery vede paralelne
priméreny sexualni Zivot.

© Jana Prochazkova 22




Rizika na strané vychovatelu

« Vychovatelé, ktefi fyzicky tyraji déti, jsou ¢asto sami
nevyzralymi osobnostmi se zvySenou drazdivosti a jedinci,
ktefi nezvladaji stres jinymi zpusoby nez fyzickou agresi.

» U psychického tyrani se ¢asto setkavame s osobami, které
jsou ve své emocionalité nevyvazenymi osobnostmi, spise
vice emocionalné drazdivymi nebo naopak citové plochymi,
chladnymi. Tito lidé pak nejsou schopni pfiméfenych
emocionalnich vztaht ke komukoliv, nejen k vlastnim
détem (GjuriCova, Kocourkova, Koutek, 2000).

o Stale Castéji se setkavame s rodici, ktefi neveénuji svym
détem pfiliS Casu a vychovu feSi pouze tim, ze zahrnuji déti
materialnim dostatkem az nadbytkem misto citem a
laskavou peci.
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Rizika na strané vychovateld

* Nektefi rodiCe se ve své emocionalni peci davaji zastupovat
jinymi, stfidajicimi se osobami (au pair, nejriznejsi bony a
tety), od déti vyzaduji pouze dobré Ci vyborné vykony ve
Skole ¢i sportu a pfi neplnéni téchto vykonu nasleduje
nepfimérené trestani a tyrani.

* O riziku nechténého ditéte je zminka vySe — je vSak dulezité
vedeét, Ze nechténym se dité muze stat i v prubéhu svého
zivota, napr. proto, Ze je nemocné, postizene, podoba se
nenavidénému partnerovi — fy2|cky Cl svymi projevy...

« Zivotni zkuSenost rodiéd z vlastniho détstvi mohou
negativné ovlivnit i vychovné postupy k détem. Obecné se
ma za to, Ze tyrajici a zneuzivajici rodie maji spise zazitky
z vlastniho tyrani ¢i zneuzivani v détstvi a mohou tyto
vzorce chovani pouzivat ve vyhrocenych stresovych
situacich.
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Rizika na strané vychovateld

DalSim faktorem jsou negativni vztahy mezi rodici
navzajem, kdy déti jsou vlastné svodidly, pres ktera si
rodiCe FeSi svoji vlastni nevrazivost, pocity kfivdy apod.
Rodi¢e a vychovatelé dopoustéjici se tyrani maji tendenci
vnimat i projevy déti spojené s jejich normalnim vyvojem
(napf. obdobi vzdoru) jako nepratelské a vzpurné chovani
zameérené pravé proti nim.

Ve vsSech situacich syndromu CAN se jedna o zneuzivani
moci agresorem, abusorem.
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Rizikoveé situace

Rizikové situace jsou podminény predevsim
sociokulturnimi podminkami dané spole¢nosti.
Akceptace €i odsuzovani jednotlivych druht trestani déti
spolecnosti, socialnim prostfedim ditéte a jeho rodiny
vyrazné ovliviiuje vyskyt syndromu CAN.

Télesné tresty jsou zpravidla vice pouzivany v nizsi
vzdélanostni skupiné s nizSi socioekonomickou urovni,
rodiCe vzdélani a na vySSi socioekonomické urovni spise
davaji prfednost trestani psychickému (Vanickova,
HadjMoussova, Provaznik, 1997) — neni tomu vSak vzdy!
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Rizikoveé situace

 Gelles (in Bentovim, 1998) uvadi jedenact
Laktorllj na jejichz zaklads j je rodina nachylna
nasili.

o Patfi mezi né rizikovy faktor €asu — ¢im vice
casu travi rodina spolu, tim vétsi je riziko
konfliktt a nasili. ZkuSenosti potvrzuji, Ze tento
faktor je velmi vyznamny.

« DalSimi faktory je pestrost Cinnosti a zajmu,
vySSi intenzita prozivani a rodinnych interakci,
vySsi vyskyt stretovych, konfliktnich situaci |
rozdilné pozice pozadavku a reakci na né.
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Rizikoveé situace

 V rodiné dale pusobi na vytvareni konfliktd fakt,
ze je tvorena rozdilnymi vékovymi skupinami,
¢leny s rozdilnym pohlavim i s odliSnou
minulosti.

v\,

zmenam, kteryml rodlny prochazejl —at jiz to
jsou rtzne vyvojove faze rodiny, nebo jejich
jednotlivych c¢lenda.

« Také soukromi rodiny je vyznamnym faktorem —
S narustajici mirou soukromi klesa mira
spolecCenské kontroly.
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Rizikoveé situace

» Dulezitym faktorem je zna¢na mira nedobrovolnosti
prislusenstvi k rodiné — alespon déti si ji rozhodné
nevybraly a pro dospélé se Casto dobrovolnost svazku
stava nedobrovolnosti zavazku. S tim souvisi i rozdilnost
oCekavanych a skute¢nych roli, které jedinci v rodiné
zastavaji.

» Do rizikovych situaci dale patfi vSechny situace, pfi
kterych se rodina dostava do vysokého stresu — napf.
dlouhodobé onemocnéni nékterého jejiho ¢lena, uraz,
umrti, ekonomické starosti — ztrata zaméstnani,
nedostatek financi, ohrozeni bydleni ¢i dlouhodobé
zatézova bytova situace (napf. stavba domu!),
dlouhodoby nesoulad ve vztazich mezi rodici, ale i mezi
rodiCi a prarodici atd.
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Varovné znamky nasili na détech

Projevy déti, které mohou ukazovat na to,
ze byly vystaveny Ci jsou vystavovany nasili
muzeme rozdélit na

— nespecifické, shodné pro vSechny formy nasili

— specifické, svédcici pro jeho jednotlivé druhy

Neplati vsak, ze by tyto znamky pro

tyrani ci zneuzivani svédcily
jednoznacne!
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Varovné znamky nasili na détech

Tyrani a zneuzivani je obvykle zalezitost dlouhodoba a
nékdy trva i léta, nez se obét odhodla nékomu svéfit.

Dité je zpravidla zastraSovano a je mu vyhrozovano, aby
sveé zkuSenosti s tyranim a zneuzivanim tajilo,
eventualné i popiralo.

K této skute€nosti pfispiva i to, Ze se obét Casto citi
bezmocné&, neni schopna se branit a muze u ni dojit ke
zméné hodnot, vnimani sebe sama jako vinika za situaci
tyrani a zneuzivani.

Vyjimkou neni ani odvolani vypovédi pod tlakem okoli i
pod tlakem uvolnéni z toho, ze se obét jiz svéfila.
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Varovné znamky nasili na détech

Je také nutno mit na paméti, ze diagnostika
syndromu CAN je nesnadna a krome
znamek fyzického nasili i obtizné
zdokumentovatelna, coz je leckdy nezbytné
pro dalsi Setreni a eventualni soudni
jednani.
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Nespecifické znamky tyrani

Nespecifické znamky, které by mély vést k tomu, ze si vice
zacneme vSimat ditéte a jeho okoli, jsou pozorovatelné na
zménach jeho chovani:

Litostivost, plactivost u ditéte, které se tak dfive neprojevovalo,
muze byt ukazatelem toho, Ze je dité obéti nasili.

Smutek aZ deprese nejsou détem vlastni.
Snizend aktivita az apatie, celkovy nezajem o okoli.

Vztek, hnév, agrese zvlasté u ditéte, které dosud tyto projevy
vykazovalo jen malo nebo vibec ne.

Pfehnané obranné reakce — napf. dité branici si rukama hlavu
pfi kazdém prudsSim pohybu osob ve své blizkosti.

Dité se strani kamaradu — tedy dfive s détmi kamaradské
vztahy navazovalo, nyni se kontaktdm vyhyba.
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Nespecifické znamky tyrani

ZvysSena opatrnost nebo zvysena uzkost v kontaktu

s dospélymi osobami.

Dité se nerado vraci domu (jev opakujici se ¢i vyrazny).
ZhorSeni Skolniho prospéchu (neplati pfi zméné uditell a pfi
pfechodu na vysSi stupen Ci na jinou Skolu!).

Problémy se soustfedénim.

Zaskolactvi, utéky z domova.

Odmitani jidla nebo naopak prfejidani a kradeze jidla.
Bolesti hlavy.

Unava, malatnost, dit& ,bez energie*.

.Nevysvétlitelné®, absurdni chovani opét predevsim tam, kde
se dité dosud takto neprojevovalo.

Delikvence
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Specifické varovné znamky
telesneho nasili
Cetné hematomy rdzného stari — zvlasté na mistech,

kde je dité tézko mohlo ziskat samo — napf. na zadech,
hyzdich, po stranach trupu...

Skrabance, rany a poranéni kiize — &etn&jsi a vétsi nez
jsou bézna détska poranéni

Mnohocetneé jizvy

Vytrhané vlasy

Natrzené ucho

Opakované zlomeniny

Popaleniny a zvlasté bodové popaleniny od cigaret
Otfes mozku €i podezfeni na ngj
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Specifické varovné znamky
mozneho sexualniho nasill

Nestfidma masturbace (duUraz je na
nestridmosti!)

Bolesti bricha a podbrisku

Opakované infekce mocovych cest

Poruchy spanku, nocCni désy

Nocni pomocovani

Neprimeérena informovanost o sexu, svadeéni

nebo napadani vrstevnikl, pred&asné
zahajeny sexualni zivot
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Nasledky po zazitcich nasili
Nasledky po zazitcich nasili - tyrani a
zneuzivani - délime do tri zakladnich skupin

- Kratkodobé - s rliznou intenzitou

prozivani, vetSinou vsak spise silngjsi

— Dlouhodobé - a vzdy tedy zavazné

ovlivnujici zivot takto postizeného
jedince

- Posttraumaticka stresova porucha
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Kratkodobé nasledky

bolest

strach

zvysena uzkost

pocity viny, hanby a bezmocnosti
vztek, agrese, hostilita

smutek, litostivost, plactivost
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Dlouhodobé nasledky

 Poruchy sebepojeti a nizké sebehodnoceni, nedostatek
sebeduvéry, pocity ménécennosti. Depresivni ladéni az
deprese.

* Pretrvavajici tenze. Emocionalni labilita, prozivani
nepohody psychicke i somaticke. Citova oploStélost az
aneti¢nost. Neurotické symptomy.

» Poruchy v interpersonalni komunikaci, problémy
v mezilidskych vztazich.

Uzivani alkoholu, drog.

Poruchy pfijmu potravy.

Suicidalni chovani.

Socialni patologie. Dezintegrace osobnosti, popf. vznik
zavazneho psychického onemocnéni.
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Posttraumaticka stresova
porucha

Posttraumaticka stresova porucha je
nejzavaznéjsim nasledkem syndromu
CAN, ktery zpravidla postihuje obét
dlouha léta, nékdy celozivotné a bez
odborné pomoci miva nepriznivou
prognozu.
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Moznosti postupu pri podezreni

« Jestlize obét sdéluje, ze byla tyrana ¢i zneuzita at iz
aktualné nebo v minulosti, je dulezité predevsim
zachovat Klid.

o Ditéti véfime, nezpochybriujeme jeho sdéleni, jakkoliv se
nam zda malo pravdépodobné a Sokuje nas.

* Nevyptavame se na podrobnosti, ale povzbuzovanim
umoznime ventilaci emoci. (Pozor vSak, aby v ditéti
nevznikl dojem vyptavani ze zvédavosti. Zasadné se
tedy vyvarujeme otazky pro€ ses nesvéfil/a diive?)

* Neslibujeme, ze sdélené nikomu dale nepovime — tézko
pak muzeme ditéti opravdu pomoci a poruseni slibu
vede jen k dalSi ztraté davéry ditéte k dospélym.
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Moznosti postupu pri podezreni

o Zajistime bezpecli a ochranu ditéte — zdaleka ne vzdy to
vSak znamena umisténi mimo rodinu! U podezfeni na
télesné tyrani vzdy kontaktujeme lékare — existuje realné
nebezpedi vnitfniho krvaceni ¢i krvaceni do mozku, které
muze odhalit, oSetfit nebo vyvratit pouze Iékar!

» | ve Skole ma uditel za dité po dobu vyucovani
zodpovédnost a muze tak s ditétem za lékafem dojit Ci
pfivolat |Iékarfskou pomoc pfi podezfeni na ohrozeni
zivota ditéte. Nasledné pak vSak musi co nejdfive
informovat o tomto kroku zakonné zastupce ditéte.

» Dité zdsadné nesvlékame — vystavujeme se tak sami
nebezpedi postihu za sexualni zneuzivani.
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Moznosti postupu pri podezreni

* Nejlépe je hovofit s ditétem za pfitomnosti dalSi
osoby, ke které ma dité duvéru — je nutné zohlednit |
prostredi, které by nemélo dité stresovat.

podezfeni pfed ostatnimi détmi ve tfidé, skupiné...
* Nekonfrontujeme dit é s abusorem!
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Moznosti postupu pri podezreni

* Pro dalSi postup je nutna znalost moznosti
psychosocialni pomoci jak v bezprostfednim okoli
(ve Skole napfr. vychovny poradce), tak v regionu
(kde muzeme s dalSimi odborniky napf. pediatr,
psycholog, psychiatr, socialni pracovnice, linka
davéry, statni i nestatni zafizeni, krizova centra,
policie... konzultovat dalSi mozné kroky — jak pro
dité, tak pro rodinu).

» Podstatné je zamezeni dalSimu tyrani a zneuzivani,
ale i minimalizace vzniku sekundarni viktimizace.

o ZjiStovani vérohodnosti vypovédi je zalezitost pro
odbornika — policie, soudniho znalce...

© Jana Prochazkova 44




Moznosti postupu pri podezreni

* Pfi podezfeni na jednorazové selhani vychovatell
S nimi hovofime o moznych jinych vychovnych
postupech — pozor vSak na zastrasovani a
vyhrozovani, které maze vést k tomu, Ze jejich tyrani
se jiz nesveéri nikomu.

» Prace s abusorem (aktivnim ¢i pasivnim aktérem
tyrani a zneuzivani) neni jednoducha a vyzaduje
specialni odborné vzdélani v€etné zkusenosti.
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Moznosti postupu pri podezreni

o Tyrani a zneuzivani jsou v nasi zemi trestnymi €iny
a vztahuje se na né fada paragrafu trestniho zakona
- . Dulezita je i znalost zakona
0 socialné pravni ochrané ditéte .a
. a Umluvy o pravech ditéte.

» Podstatna a ¢asto zanedbavana je ohlasSovaci
povinnost podle § 168 odst. 1 tr. zakona ¢€.140/1961
Sb.:

Kdo se hodnovérnym zpdsobem dovi, ze spachal
trestny ¢in... a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu
statnimu zastupci nebo policejnimu organu, bude
potrestan odnétim svobody az na th |éta.
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Moznosti postupu pri podezreni

Znasilnéni a pohlavni zneuzivani nepodléha vyse
uvedené ohlaSovaci povinnosti, je vSak nutné (8 167 tr.
z.) tyto trestné Ciny prekazit (napf. i véasnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu).
Je velmi dulezité zvazit nasledky opatfeni, které u€inime
predevsim pro dité. Snahou by méla byt pfedevsim
pomoc, eventualni potrestani vinikl — abusord nam
neprislusi.

Naprava a terapie zucastnenych jsou obvykle
dlouhodobou zalezitosti a tykaji se celého systému, ktery
dité obklopuje — tedy zpravidla nejen rodiny.

Proto je velmi dulezitym faktorem v€asné zachyceni
prvnich znamek a prevence syndromu CAN
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Prevence syndromu CAN

Déti by mély byt seznameny s tim, Zze nikdo nema narok
jim ublizovat, jak fyzicky, tak psychicky.

Mély by védét, ze maji pravo fikat NE.

Mély by se ucit odmitat dotyky na intimnich mistech.
Mély by se ucit fikat: Ne, dékuji. Ne, nechci. (Jak ¢asto
jsou za tuto vétu v nasi spolecnosti trestany!) Ne, nech
toho. Ne, nedélej to. Nerozumim.

Mely by se ucit misto davani a prijimani pusy (ktere
Casto vyzaduji osoby z okoli, i kdyz je to ditéti
nepfijemné) podavat ruku.

VSechny deti by mely opakovane slySet a védét, Ze neni
jejich chyba, kdyz se néco stane.

Mély by védét, ze maji pravo na soukromi a na svou
intimitu.
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Prevence syndromu CAN

» Praveé proto, Ze naprosta vétSina tyrani a zneuzivani se
odehrava v rodiné a s osobami, ktere dité zna, mély by
se ve Skole ucit (napf. pfi tfidnickych hodinach apod.)
pomoci her a nacvikd CO KDYZ

— se té nékdo bude dotykat a bude ti to nepfijemné

— ti nékdo fekne, abys zachoval tajemstvi o tom, co se stalo
— ti nékdo nabidne abys, Sel/Sla s nim

— ti nékdo cizi nabidne jit se podivat na kotatka apod.

* Mély by se ucit nejen respektovat t€lesné hranice a
prostor ostatnich, ale i to, ze mohou a maji tento respekt
vyzadovat od druhych.

» Dospéli, ktefi se o déti staraji a pracuji s nimi, by méli
také byt pfikladem a svym chovanim jasné davat najevo
CO je a neni pfijatelné a vhodné.
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