CAST METODICKA

C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze at  élovychovy
k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zafizeni

Sikanovani je mimi@dré nebezp&na forma nasili, kter4 ohroZuje zékladni
vychovné a vzélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochkeiztraé pocitu bezpé&
Zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnastefektivni vyuku. Na rozdil od
jinych druhi nasili je Sikana zvl&@Szakena, protozetasto Aistava dlouho skryta. Tak ifip
relativné malé intenzié Sikany niize u jejich obti dochéazet k zdvaZznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformatahizs kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zakodeh fazich vyskytuje v té#é kazdé Skole, je
potreba ¥novat tomuto jevu zvlastni pozornostirBz je nutné zatit na vytva&eni dobrych
vztahi uvnité téidnich kolektivi, zabyvat se vztahy vitinich kolektivech jestpred vznikem
Sikanovani. K tomuto je piba zajistit dalSi vatvani pedagogickych pracoviiik oblasti
problematiky vytvéeni dobrych vztalh v praci s dynamikou skupiny, v podgo a
upewiovani zdravychifdnich norem éti, zaki a student jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i ip feSeni jednotlivych ifpadi by neli spolupracovat
pedagoditi pracovnici podle idem dohodnutych postiupK tomu je nutné zajistit dalsi
vzdklavani pedagogickych pracoviiik oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem gedkladaného metodického pokynu je upozornit na Z#@st
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracounikzakladni informace k prevenciiaSeni
tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je &en pro pravnické osoby vykonavajicinnost Skol
ziizovanych MSMT. Podjrné je doporgovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym do
Skolského rejstku a poskytovatéin sluZzeb souvisejicich se évanim a vychovou.

Cl. 1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zfiem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
piipadré skupinu Zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychid¢kyc
Utocich jedincem nebo skupinouic¢v jedinci ¢i skupire zaki, ktei se neumi nebo
z nejiizrgjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v poglobiti,
vydirani, loupezi, poskozovanic¢oi, tak i Utoky slovni v poda@b nadavek, pomiuv,
vyhroZovanici poniZzovani. Mize mit i formu sexuélniho afovani az zneuzivani. Név
se miZe realizovat i progednictvim elektronické komunikace, jedna se o kgbersSikanu.
Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mail sms zprav, vysSovani urazlivych material na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje epfimé podoB jako demonstrativni
piehlizeni a ignorovani zaka zaki tridni nebo jinou skupinou spoluZzakNebezpénost
pusobeni Sikany sgiva zvlas¢é v zavaznosti, dlouhodobosti a tietka v celoZivotnich
nasledcich na duSevnidetsné zdravi oli.



(2) Sikanovani se ve své zarédé forne vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit b&zpe
kazdého jedince a jeho &eareni do tidniho kolektivu je zakladni podminkou vyteai
produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatiidy a Skoly. VSechny Skoly a
Skolska z#izeni maji povinnost ipdchazet vSem naznak nasili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli forgha podok nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni
pedagoditi pracovnici nesmi svym jednanim gkterymi Zzaky a chovanimi¢i nim
podreécovat zhorSovani vztarsmetujici k Sikanovanidchto zaki jejich spoluzaky.

Cl.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech veliégnou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
patfi:
* Verbalni Sikana, fdmé a nefima — psychické Sikana (stasti je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).
* Fyzicka Sikana, idma a nefima (pati sem i kradeze a ¢eni majetku oéti).
* SmiSena Sikana, kombinace verbélni a fyzické SiKadgilné a manipulativni
piikazy apod.).
(2) Za utitych okolnosti nize Sikanovaniignist az do forem skupinové tresttiénosti a v
nekterych opravdu zavaznychtipadech mze nabyt i rysy organizovaného &ilou. Fiklady
Sikanovani jsou uvedeny Yijmze.

Cl. 3
Odpovédnost Skoly

(1) Skola¢i 3kolské z#izeni ma jednozmaou odpowdnost za &i a zaky. V souladu
S ustanovenim § 29 zakota5651/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,igdnim, vySSim
odborném a jiném vzthvani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich gedpig, jsou Skoly a
Skolska z#&zeni povinny zajifovat bezpénost a ochranu zdravi¢td, zaki a studenit
v prabéhu vSech vzélavacich a souvisejicich aktivit, a sasré vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro igdchazeni vzniku rizikovéhchovani (sociak patologickych
jevi). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani meziy Zddedchazet,
jeho projevy neprodleniesSit a kazdé jeho &b poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakonaide Sikanovani Zdknaphovat skutkovou podstatu trestnych
¢int ¢i provinéni (dale jen trestnyclint) vydirani (8 235), omezovani osobni svobody (8
213), utisku (8 237), ublizeni na zdravi (8 22122dupeze (8§ 234), nasili proti skupin
obyvatet a proti jednotlivci (zvla&t § 197a), poSkozovani cizéai (8 257), znasileni (8
241), kuplfstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zn&mpaul Sikanovani a né&pne v tomto ohledu
Zadné opaeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro méoaeni, pipadré negekazeni
trestnéhacinu (8168, 167 trestniho zékona). V Gvaliicipbzeji i dalSi trestnéiny jako
nag. nadrzovani (8 166 tr. zdkon&) schvalovani trestnéhoinu (8165 tr. zakona),
v krajnim gipadt i podrecovani (8 164 tr. zakona). Skutkovou podstatastenstvi na
trestném¢inu (8 10 tr. zakona) fize jednani pedagogického pracovnika mayt
v piipact, Ze o chovani zakveédél a nezabranil spachani trestnéiou nag. tim, Ze
ponechal Sikanovaného samotného mezi SikanujidRy dpod.

Cl. 4



Skoly a Skolska z#tizeni v prevenci Sikanovani
(1) Zzakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolaghopgpora pozitivnich vzajemnych

vztahi mezi zaky (a mezi zaky aiteli). Skoly a Skolska Zézeni @i efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vykedi bezpéného prosedi a za tim &elem:

e podporuji solidaritu a toleranci,

» podporuji ¥domi sounalezitosti

» posiluji a vytvdi podminky pro zapojeni vSech Zé&#o aktivit ¥idy a Skoly

» uplatuji spolupraci mezi&mi a rozviji jejich vzajemny respekt

e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami audasadem na pravni

odpowdnost jedince.

(2) Reditelé kol a Zkolskych #aeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v stila

prevence Sikanovani a nasili. Vychatzitgm z komplexniho pojeti preventivni strategie,

kterd je ve smyslietodického pokynu k primarni prevenci socighatologickych jew u

deti, zaki a studeni ve Skolach a Skolskych /zzenich¢. j. 20 006/2007-51s@asti

Miniméalniho preventivniho programu SkoReditelé zejména:

e Zajisti vzdlavani pracovnik (pedagogickych i nepedagogickych)

v akreditovanych kurzech k problematice SikanovaniVzdelavani
pedagogickych pracovnikse fidi § 10 vyhlasky¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzklavani pedagogickych pracoviiikakrediténi komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik ve zrni vyhlaSky ¢. 412/2006 Sb. Vzdavani
Skolniho metodika prevence ve specialiden studiu seridi § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sh.

e Zajisti v souladu s pracovnitadem dohled pedagogickych pracovniiad zaky
zejména ve Skolefpd vywovanim, o pestavkach mezi vywwvacimi hodinami,
mezi dopolednim a odpolednim ¥avanim, podle paéeby @i prechazeni 2ak
mezi budovami Skoly, do #aeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny.
PredevSim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSloniade by k 8mu mohlo
dochazet.

» Zajisti, aby Z4ci i pedagagi pracovnici byli seznameni s negativninisttdky
Sikanovani, a to jak pro jeho &@ba pachatele, tak i pro celyidni (Skolni)
kolektiv. Za zvla§ nebezpénou je teba povaZovat tendenci podoegat
pocateEni projevy Sikanovani.

» Zajisti dophovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti prablaiky nasiiného
chovéni a Sikanovani

(3)Pedagogiti pracovnici vedouitsledrg a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztath zaloZzenych na demokratickych principech, respétitth) identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni nigské vztahy a Uctu k Zivotu druhého
¢loveka.
VSichni pedagogdti pracovnici by mili vnimat vztahy mezi Zzaky a atmosféru
v tiidnich kolektivech, kde tsobi, jako nedilnou a velmiatbZitou sodast své prace.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen ilym vyucovacim gedmétem nebo skupinou
predmétu. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickyatovniki vici soke a
vaci zakaim, ovliviuji chovani Zak.
(4) Ve Skolnimkadu budou jaghstanovena pravidla chovanietns sankci za jejich poruseni.

Cl.5
Program proti Sikanovani
(1) Kazda skola si vytud vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doplosema. Tento
program se stane s&sti Minimélniho preventivniho programu.



(2) Na tvorlg a realizaci programu se podileji vSichni pedagogpracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby péitke standardnéinnosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potreby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Zgaeaa hodnoceni programu je
odpowdnyieditel Skoly.

(3) Cilem programu je vytid ve Skole bezpmé, respektujici a spolupracujici presi.
Dulezité je zamsiit se na oblast komunikace a vziahezi Zaky veiidach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeim Sikany jiz doSlo¢i ne. Sodasreé je treba stanovit smysluplnou
strukturu programu.

(4) Hlavni sodasti programu je krizovy plan, ktery eliminufg minimalizuje Skody
v piipact, Ze k Sikanovani ve Skolnim priedi dojde. Mly by z rgj jednozn&né vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postugpasob ieSeni. Konkréth je nutné
rozpracovat dva typy scéfiid

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvlagest viastnimi silami. Do této skupiny piat
postupy pro peateini stadia Sikanovani a ramcovyidni program proreSeni
zarodeéného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola fmiiuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
sowinnost se specializovanymi institucemi (Mt 9) a policii. Sem pét feSeni
pripadi pokratilé a nestandardni Sikany, fapybuchu skupinového nasilti& obgti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy nacéasku Skolniho roku prokazatélrseznameni Zaci
(primetere jejich vku), studenti a jejich zakonni zastupci.

Cl.6
PostupyiesSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou rdlijgiim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obti, ale i pachatél a dalSich &astniki. Strach vytvéi obvykle prostedi ,solidarity*
agresoi i postizenych.

(2) Winné a bezpmé vyseteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu staaligormy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vygatanim pdatenich a pokreéilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popsanaioge¢. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vySabvani Sikanovani:

A. Pro vySabvani p@ateni Sikany (se standardni formou) lze dogdristrategii
v téchto gti krocich:

Rozhovor sdmi, ktefi na Sikanovani upozornili a s &imi.

Nalezeni vhodnych gdku.

Individualni, @ipadre konfronta&ni rozhovory se <dky (nikoli vSak
konfrontace oéti a agresar).

4. Zajiskni ochrany otem.

5. Rozhovor s agresoryyipadré konfrontace mezi nimi.

whN e

B. Pokraiila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinovéhonasili vi¢i  obgti,
tzv. ttidniho lyrtovani, vyZzaduje nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a beZpdigtzachrana éhb.
Domluva pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&stani.
Zabrargni domluw agresol na Kivé vypowdi.

Pokraujici pomoc a podpora éth.

Nahlaseni policii.

arwnE



6. Vlastni vySetovani.

(4) Vramci prvni pomoci je nutnéfippokratilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach

spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, adpnéna s pedagogicko-psychologickou

poradnou, $ediskem vychovné gé, organem sociatrpravni ochrany dite, PoliciiCR.
Doporuuje se seznamit pedagogické pracovniky s informsMT CR &.j.: 25 884/2003-

24 Spolupréace pedskolnich zézeni, Skol a Skolskych/zzeni s PoliciilCR pri prevenci a pi

vySetovani kriminality d@ti a mladeze a kriminality nactech a mladezi pachané

(5) V pripact negativnich dopad Sikanovani na atv je nutné zprosédkovat ji péi

pedagogicko-psychologické poradnyjfesliska vychovné @é, speciala pedagogického

centra nebo dalSich odborfik klinickych psycholof, psychoterapetitnebo psychiair.

(7) Podrobgjsi informace klankim 5 a 6 jsou v filoze¢. 3 Dopordena literatura.

Cl.7
Vychovna opateni

(1) Doporkuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahledastnvichovani, motivy, rodinné
prostedi). V gipac potteby mu zprosedkovat pé& pedagogicko-psychologické poradny,
strediska vychovné @é nebo jinych odbornik— klinickych psycholod, psychoterapeiit
nebo psychiat.
(2) Pro potrestani agresolze uzit i nasledujicidina vychovna opsni:
 Napomenuti a itka tidniho witele, ditka feditele, podmi&né vyloweni a
vylou¢eni ze studia naigtdni Skole.
* Snizeni znamky z chovani.
e Prevedeni do jinéidy.
(3) Pro napravu situace ve skupife poteba pracovat s celyntidnim kolektivem. Je
nezbytné vyptadat se i s traumatyah, ktgi prihlizeli, ale nezasahli (mdici vétSina).
(4)V mimoradnych pipadech se uZziji dalSi opani:
« Reditel Skoly dopor&i rodicaim dobrovolné umishi ditte do pobytového
odckleni SVP, pipadré doporwi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v mistre prislusném diagnostickém ustavu.
« Reditel Skoly poda navrh organu sociapravni ochrany dite k zahajeni prace
s rodinou, pipadre k zahajentizeni o nézeni gedkEzného opaenici ustavni
vychovy s naslednym uméstim v diagnostickém Ustavu.

Cl. 8
Spolupréace s rodti

Pokud rodie informuji Skolu o podéeni na Sikanovani, je za odborné viget
zélezitosti zodpaosdny teditel Skoly.Pfi naprae Sikanovani je péebna spolupriace vedeni
Skoly nebo Skolského #aeni, Skolniho metodika prevence, vychovného praal dalSich
pedagogickych pracovnik jak s rodinou oéti, tak i s rodinou agresoraiiRednani s rodi
dbaji pedagogiti pracovnici na taktniifstup a zejména na zachovaidveérnosti informaci.
Je nutné fedem informovat rode o tom, co dat v pipack, kdyZ se dozédi o Sikanovani
(viz Cl. 5 odst. 5).



Cl.9
Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pri predchazeni fipachim Sikany a fi jejich teSeni je dlezitd spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského ¥&eni, Skolniho metodika prevence, vychovného pmrackbo zastupce
Skoly s dalSimi institucemi a organy. Zejména:

» v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickgoradnami, sedisky
vychovné pée, specialé pedagogickymi centry,

e Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymkaté détskymi
psychology, psychiatry a #Haenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickowpé&cetre individualni a rodinné terapie,

e vresortu socialni @& — s oddlenim pé&e o rodinu a é&i, s oddlenim
socialni prevence (moZnost vstupovat do kazdéhderSet jednat
s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

» piipadrée s NNO specializujicimi se na prevende&eni Sikany.

(2)Dojde-li k zavazgSimu gipadu Sikanovani nebofippodezeni, Ze Sikanovani naplnilo

skutkovou podstatu trestnélimu (provirgni), feditel Skoly nebo Skolskéhoizzeni oznami

tuto skuténost PoliciiCR.

(3) Reditel 3koly ozndmi organu socidlpravni ochrany dite skuténosti, které ohroZuji

bezpei a zdravi zadka. Pokud Zak spacha trestimy (proviréni), pog. opakovas pacha

piestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy sodidlpravni ochrany dite bez
zbytegného odkladu.

Cl. 10
Selhani Skoly viceSeni Sikany

(1) V ptipadech podeeni nebo jiz prokazatelnych projegikany, které nejsou bezodkladn
a uspokoji¢ ieSeny v pravomoci pedagogickych pracouniketrg metodika prevenceéi
vychovného poradce, je zcela na migbratit se naeditele gislusné Skoly nebo Skolského
zaizeni.

Pokud se vSak projevi &iBnost i ze stranyeditele, je mozné jednat v této zalezitosti
se Zizovatelem Skoly nebo podat stiznost na Skobské Skolni inspekci. Stiznost podana
pisem, osobr nebo v elektronické podsise fjima ve viech pracovistiahSI.

StiZznost je mozné adresovatistusnému inspektorat@Sl, samoejmé je mozno
podat stiznost i na Gsdi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Pratesp. elektronicky
na adresgposta@csicr.cz
(2) Souwasrt je potebné v odvodrinych pipadech zajistit oli Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopedaijipaqt jiného specialisty.

Cl. 11
Zavéreéné ustanoveni

* ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlaelea ¥lovychovy k prevenci a
reSeni Sikanovani mezi Zaky skol a Skolskydiizeaic. j. 28 275/2000 - 22



Tento pokyn nabyvaginnosti dnem jeho zvejréni ve \&stniku MSMTCR.

Priloha¢. 1
Priklady negimych a pimych znak Sikanovani

=
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Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naip:

Zak je o pestavkacktasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.

O prestavkach vyhledava blizkostitel.

Ma-li Zak promluvit ged ¥idou, je nejisty, ustraSeny.

Pasobi smuti, ne§astr, stisng, miva blizko k plai.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosigh se gkdy nahle a nevystliteln¢ zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zi&ené, Fipadré rozhazené.

Zaspireny nebo poskozeny éd.

Stale postradagiaké své ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratyéei nebo pouziva nepragplodobné vymluvy.
M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zagina vyhledavat évody pro absenci ve Skole.

Odieniny, modiny, Skrabance neb@zné rany, které nedovede uspokbjrys\etlit.
(Zejména jefeba ¥novat pozornost mladSim zak now zaazenym doiidy, nebd@
prizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

PosnéSné pozndmky na adresu Zaka, fakoi prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jehocét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dadk
konkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronéseepatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby davalané nebo pefzni dary Sikanujicimu nebo z&;jplatil.
Prikazy, které Zak dostava od jinych spolukdejména pronasené panténgm
tobnem, a skutaost, Ze se jim pdtuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az tres$tdiai ¢i k spoluasti na nich.
Horeni, strkani, 8ouchani, rany, kopani, kteti@ba nejsou zvl@silne, ale je
napadné, Ze je &b neoplaci.

Rvatky, v nichZ jeden z dastniki je Zetelrg slabSi a snazi se uniknout.

Rodi¢e Zaki se doporwuje upozornit zejména na to, aby si vSimaliéchto
moznych priznaka Sikanovani:

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dit¢ neméa kamarada, s nimz by travilo votiag, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawstu k jinym dstem.



» Nechu’ jit rdno do Skoly (zvlastkdyz drive melo dit¢ Skolu rado). Dit odklada

viv s

strach. Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguire stida fizné cesty, prosi o
dovozci odvoz autem.

» Dité chodi dond ze Skoly hladové (agresanu berou svéinu nebo penize na
svainu).

» Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

» Dité ztraci zajem odeni a schopnost sovstlit se na &

» Dit¢ byva doma smutn& apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky cZme
sebevrazél Odmit4 s¥iit se s tim, co je trapi.

» Dité Zada o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#iika, ze
je ztratilo), gipadré doma krade penize.

» Dité napads casto hlasi ztratu osobnichoy.

» Dité je neobvykle, ngekarg agresivni k sourozetin nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu v¢i rodicam.

» Dité si s€Zuje na neuiité bolesti licha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziistat
doma. Své zdravotni obtiZzeiie gehartt, pripadré i simulovat (manipulace s
teplomerem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, neZlo ve zvyku.

Priloha ¢. 2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a dnsviij zakonity vnitini
VYVvoj.

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupinVSude je &kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima séldt ,legracky”“. Pak to ale jde dal, skupina si nad
jakéhosi otloukanka. 7&ti stadium uz je kibvé. Vydli se jadro Uteniki a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodjsi okvti. Do této chvile 1ze &ci jasre 7eSit. Nasleda ale dojde

k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanymmer@kopro opravdu slusnétil a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — tetakt se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kol&

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, igvazre psychické formy nasili, kdy se okrajo¥len skupiny neciti dae. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho ¢iamért odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti gmu intriky, cElaji na jeho det ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodeénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilyatnniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace



V zakZovych situacich, kdy ve skugirstoupa nagti, zatnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavajitif@pné pocity nafiklad z @ekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu &telem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtZuje. Manipulace seffivrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilniidia agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agredgr iderné jadro. Tito Stelé ,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahogrSikanovat nejvhodijsi obsti. V pocatku se stavaji
jejich obstmi ti, ktefi jsou uz oswdéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zakyjfikjsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi.

Ctvrté stadium: V ésina piijima normy

Normy agresar jsou fFjaty vétSinou a stanou se nepsanym zékonem. V tét¢ diskava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a mélokdo se mu doké&ze postavitledi
.virem* premozené skupiny dochdzi k vyteai jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna wdcim. | mirni a ukazéni Zaci se zénou chovat krut — aktivre se @&astni tyrani
spoluzaka a prozivajifitom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana .

Nasili jako normu fijimaji vSichni ¢lenové fidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obraznieceno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na d¥ sorty
lidi, které jsem pro ifehlednost ozndl jako ,otrok&e" a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kol&e, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Priloha ¢. 3
Doporuwena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
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Priloha¢. 4
Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpo¥d oketi pocateEniho stadia Sikanovani
(doslovny pepis)

* nadavaj mi

e délaj mi naschvély

* maj na mne poznamky kdyZijglu po hemoci

* rejpaj do mne

* kdyz se ditel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu pafpchne

» kdyzZ nejsem ve Skoliékaj witelam, co neni pravda

* kdyzZ reco provedou, snazi se to svalit na mne

» kdyzZ se ditel zepté jestli skdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

* vo hodirg, kdyZ pisemka, tak z&eho nic se ozve abych neopisoval

 vSichni maj strasSnou radost kdyZz dostanu Spatnamkn

» kdyzZ jsem sluzba, tak vSichni &éldj ve tidé¢ nepdadek

* nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

» kdyz siteknu o seSit takeknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak hiepatkomu jinymu

» ve front na olgd mne pedbihaji

» KkdyZ je ve tidé¢ smrad tak hnetkeknou Ze jsem si prd

e povysSujou se nade mne

* Nic mi nepuej

e kdyZ reco udtlam, hned to vSerreknou

» plivhou mi na zidli a na vSechny ostatni, abychesnohl najit jinou

* navytvarce si ode mne vezmogt8t a nic mi ngeknou a maj z toho stradnou srandu,
kdyz ho hledam

e kdyz v matice skdo paita na tabuli, tak mu r&gareknou mu i vysledky. Ale nin
ne. Kdyz us mi poragl, tak Spats

e nekdy mi tasSku zamknou do 8ké atikaj Ze od ni nemaj Kii
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» kdyzZ se ditel zeptd kdo chybi tak misto mého jmé&aknou rjakou nadavku

2. Pripad: , Premiantkaitdy” — za ugitych okolnosti se riive stat obti Sikany
kterekoliv dit.

Pivabna tinactiletd divka, premiantk&idy zavods hrajici tenis, se stala te&m kritiky a
nemilosti skupiny spoluzdéik Nedokazala se zapojit do spoié zabavy, snadupobila
porgkud kecovité a byla piliS orientovana na vykon. To vSak neopfavalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodofyzicky ublizoval. JelikoZz ale ona byla zdatna a
odvazna divka, pokouSela se mikaly postavit a vratit mu Zisobené fikoii, ovSem proti
jeho brutali¢ nengla Sanci. Schytala odéptvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém gtetu casto plakala. Rode a witelé se nikdy o jejim trapeni nedmkli. Obéti
agresivity tohoto ,gentlemana”“ se kratkodataly d¢ dalSi divky s vybornym progphem.

Po g@ichodu nového Zaka, ktery byl jednoZn& nejsilrgjSi a g@itom povaho¥ mirny a
jemny, nasili zmi#ného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s tinftbghem s¥fila a kvili niz jsem navézal spolupréci
s mima@adre obstavou vychovnou poradkyni, si po delSi daémei na nic nevzpomita. Jeji

bolestivé vzpominky byly v¢snény mimo wdomou oblast.
Kolar M. (2005) Bolest Sikanovéni. Praha: Portél, 2005

Priloha¢. 5 5 5
Informaini letak pro zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA WITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM

METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?
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Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden nebozakie imysirg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikdo, komu se nefizesS ubranit, &a, co ti je nefijemné,
co & ponizuje, nebo to prastboli. Strkd do tebe, nadava ti, schovavagtivAle mize ti
znegijemnovat zZivot i jinak. Pomlouv&st intrikuje proti tolg, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevsimali sit

Pozdji se otravovani Zivota stupje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovandai). Sikanovani je vazn&w a viads piipadi byva trestnynginem.

Pro¢ byva €lovék Sikanovan?

Neni to proto, Zze by byl Spatny, nebo proto, Zesibyp réjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezikterymi spoluzaky. revlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se mizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka,poosvém trapeni ekl rodicim, odpowdél:
»~Ja nevim, kdyz fjdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze wute lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu ni¢iog je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to adleg] nasledujici:

» Obra’ se na titele, kterému dvérujeS. MiZe ti skuténé pomoci, bude ti &tit
a neprozradict

» SWF se svym rodiam.

> V ptipadt, Ze nenajde$ odvahict to ani svym rodiam, zavolej na prazskou
Linku bezpei, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezglatmizes
telefonovat z celé republiky. NepebujeS k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou ¥it, protoze nejsi sam, komu sécoe podobnéhodie.
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