LMD nebo ADHD?

NaSe pedagogicka i ragivska véejnost je porérné doke obeznamena s pojmspecifické
vyvojové poruchydeni(SPU) dehké mozkoveé dysfunk@eviD).

V posledni dob se v3ak v literatie staletasgji setkAvame s terminologii jinou, ktera

puvodni vZité pojmy postughnahrazuje. No¥ zava@né terminy pesrgji vystihuji stav

ditéte, které ma f uceni ukité problémy i pesto, Ze se ve svém nézvu opiraji pouze o jediny,
i kdyZ podstatny symptom celkového staviéteit Jedna se o syndromy ozeaé zkratkami

- ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorders yperaktivita s poruchou
pozornosti) a
- ADD (Attention Deficif Disorders - porucha pozoriips

Zakladni charakteristiky ADHD

D¢ti, které trpi hyperkinetickym syndromem s poruclpozornosti jsou nepozorné, aktivni a
impulzivni v mie, ktera neniiimérend jejich mentalnimuéku a pohlavi. Jednotlivé
symptomy vystupuji do pdedi v situacich, které kladou poZzadavky na udrpemornosti a
sebekontrolu.

Deficit pozornosti

Déti maji nejwtSi a nejastjSi obtize s udrzenim pozorno&tivolniho Usili @i plnéni
zadanych uloh a s jejich dokianim v utitém ¢asovém limitu. Nafiklad @i Skolni i domaci
piipraw bez gimého kontaktu s doglym nebo i opakované, ndidis zajimavé&innosti. Je
dostaténe znamé, Ze tytodi potrebuji pracovat v kratkyctasovych Usecich. Také
nedostatek bezprdastni pozitivni zptné vazby vyraz&isniZzuje vytrvalosti volni usili
ditéte.

| mpulsivnost

Podob# jako pozornost je impulsivita mnohodimensionalojem. Rychlé, neadgkvétni
reakce, kteréasto gedbihaji instrukci, vyvolavaji chyhy omyly z nepozornostiCasté byva
zapojovani do rizikovych, zdravi ohroZujicich aktiv

Hyperaktivita

Nadnmerna nebo vyvojo¥ negimérend aktivita motorickdi hlasova tvei treti zakladni
charakteristiku ADHD. Typické jsou n&gine, nadbyi&né pohyby, ve Skole tytoitl ¢asto
opous¥ji své misto, hraji si sipdnety, které nemaji vztah kiivu, ¢asto skéi dotegi, jejich
recovy projev je nadrrny. Vydavaji atypické zvuky, které doprovazejighjcinnost,
popipad: vlastni aktivity bohat komentuiji.

Koexistence s dalSimi poruchami - efnomi ¢i s poruchami chovani, je vSeobéa@mama.
Uvadi se, ze 44%ti s ADHD trpi dalSi psychickou poruchou a 32% e&ndla poruchami. O
détech s ADHD se udava, Zze maji vice sympiamkosti nebo deprese. Dale se u nich
projevuje vyrazgjsi stupé vzdorovitého a opozniho chovani, agresivity.

Z vySe uvedeného vyplyva, zéeg 50% dti s ADHD ma vyrazné obtiZe v socialni oblasti jak
ve skupir vrstevniki, tak ve vztahu s autoritami.Také jejich sebehodnoge vyraza nizsi

nez u zdravychdi. 52% dti s ADHD trpi zhorSenou motorickou koordinaci. dlba 25%

déti s ADHD trpi specifickou vyvojovou poruchogeni.

Je nutné si wdomit, Ze uvedené symptomy se nevyskytuji v plngdtuwu vSech &i
S poruchou pozornosti.



Aby se porucha pozornosti mohla kvalifikovat jakDHD / ADD musi byt patrny vyrazny
rozpor mezi intelektualnimi moznostmi &é a jeho Skolni vykonnosti.

Je obtizné stanovit vyskyt dané poruchy v popufadbornd literatura uvadi, Ze 8znaky
poruchy, ozné&vané jako ADHD (resp. LMD ) seideme setkat zhruba u 20% chlapecké a
u 8% dii populace (fed pubertou).

Stanoveni diagn6zADHD / ADD je vzdy v kompetenci odborného Iéka- psychiatra ,
neurologa nebo psychologa.

Predpoklada se, Ze ADD jedi¢nou poruchou, jejiz prvniffznaky se zé&naji objevovat jiz
v batolecim ¥ku, masivi se vSak jizZ mohou projevovat vgalSkolnim ¥ku a v prvnich
letech Skolni dochazky.

Optimalni je ¥asna diagnostika poruchy, nejlépe jiziegskolnim ¥ku. Napadna Zivost
spolu s pohybovou neobratnosti, s opogan nastupenieci, s poruchami spankti denniho
rezimu signalizuji, Ze dze jit o di¢ s ADD. DalSi specializovand vygeni by néla stanovit,
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komplikovana hyperaktivitou.
Terapie a I€ba

Uspesna terapie vyzaduje kombinaci mnoha metod aplipefa finejmensim po cely vyvoj
ditéte a dospivajiciho.

NejefektivrejSim se pi [écb¢ hyperaktivni poruchy jevi multifaktorialni épob I€by, tzn.
psychoterapie, vychovnégobeni a v obtifjSich gipadech i psychofarmakologick&ba.
Psychoterapie by #a poskytnout podporu postizenémutlia jeho okoli, jejiz podstatou je
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prizpasobeni ditte v rodirg i ve skupir vrstevniki.
Naprosto nezbytné je spoluprace rodiny se skolgitelby nel sledovat pozici déte ve

prabéhu vyuwovaciho procesu, nad atraktivnosti vyuky.

Obecr¥ doporufované pedagogické zasady pro praciggn se syndromem ADHD / ADD:

. 7&K by nenil sedt piimo u okna, aby nebyl vyruSovan dalSiméjéimi podrity,
vhodné je misto v blizkosti vyujiciho. Doporduje se, aby setlv lavici s klidngjSim
zakem.

- Na stole by il mit pouze to, $im se pracuje.

- Kontakt s @itelem by n&l byt co nejpimejsi.

- Ucitel by mél znat zgisob, jak di uklidnit, nag. pohledem &i, poloZenim ruky na
rameno.

- Ucitel musi pouzivatimé a vystizné &ty, dilezité pokyny maji byt posileny nap
télesnymci zrakovym kontaktem.

« Nepimérené chovani byditel nengl prehlédnout, il by vSak reagovat tiSe a kligin
Zaka by vsak neth neustale okikovat a karat.

. Zakovu nekazenelze povaZovat za projevy schvalnosti.

- Dulezité je snazit se podchytit snahu Zaka a tésget podminky witych ¢innosti tak,
aby dit bylo Usgsné. \&tSina tchto diti 1épe pracuje, kdyZ fize hovdit (pisemny
projev byva horsi).



- Je vhodné pracovat v co nejmenSich skupinach animaby Zak alespocast prace
udtlal spravie nez aby uélal celou praci chybh

- Ucitel by nengl odnmenovat jen vysledek prace, ale i zajem a pohotovost.

- Dulezity jefad a pravidelnost.

. Z&k potebuje k uvolini mnoho pohybu askdy i bez@&elnoug¢innost, aby
zregeneroval sve sily.

« Vhodné je umoZnittmto cktem pohyb i v pibéhu hodiny, z&adit uvohovaci
sekvence pomoci her.

« O prestavkach jsou nezbytétné pohybové aktivity.

- Dulezité je tyto Zaky nepodtievat (di€ ma tendenci se ztotdvat s tim, za co je
okolim pokladano), je nutné diit diveérovat a podporovat je (napslovy “pokus se to
dokéazat” apod.).

« Nezbytné je trplivé vyswtlovat, co je spravné chovani a co ne.

- Dulezita je neustala tolerance a takédadze se dézlepsi.

Ucitel by nel pii podezeni na Bkterou z uvedenych poruch upozornit kedditte a
doporuit jim psychologické vyséeni ditte. Ri komunikaci s nimi je vhodné slit o ditéti
CO nejvice pozitivnichdci, rodice by n€li dospet k nazoru, Ze titel jejich digti rozumi a
chce mu pomoci. Rodk jsou péi o své problémové ditasto petezovani, je vhodné jim
zprostedkovat co nejvice pochopeni a povzbuzeni.
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